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四川省教育科学研究院文件
川教研〔2020〕66 号

四川省教育科学研究院关于公布四川省第七届中学心理健

康教育活动课展评暨首届心理微课大赛获奖结果的通知

各市（州）教科所（院）：

根据《四川省教育科学研究院办公室关于举行 2020 年中

小学心理健康教育学科教研活动的通知》要求，四川省教科院

组织专家评审组，对各市(州)报送的 41 节中学（含初中段、

高中段）心理健康教育微课进行了客观、公平、公正评审，最

终评出获得一等奖教师 12 名、二等奖教师 17 名、三等奖教师

12 名。

评审结果经公示无异议，现公布于后（见附件）。作者及

其指导教师的获奖证书，请在四川省教育科研课程资源系统网

站 “ 证 书 查 询 ” 栏 目 中 自 行 打 印 ， 网 址 ：

http://kczy.scjks.net/certificate.html?organCode=01。

附件：四川省第七届中学心理健康教育活动课展评暨首届

心理微课大赛获奖名单

四川省教育科学研究院

2020 年 11 月 27 日
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附件

四川省第七届中学心理健康教育活动课展评暨首届心理微课大赛获奖名单

序号 参赛课题 授课教师 单位名称 等级

1 同学，我有个未来想跟你谈谈 何娟 成都外国语学校 一等奖

2 考砸的锅怎么背 李庆 泸州老窖天府中学 一等奖

3 要把粗心大意当回事 杨怡兰
四川省泸州高级中学

校
一等奖

4 积极合理归因 蒋亚兰 朝天区之江初级中学 一等奖

5 思维导图——高效学习的法宝 袁野
北京师范大学成都实

验中学
一等奖

6 我想和你好好说话 官晓敏 自贡衡川实验学校 一等奖

7 你敢让自己优秀吗？——你的姿态决定了你是谁 邓岚
四川省乐山第一中学

校
一等奖

8 生活处处有心晴，唯有专注心流来 庄凌云 成都市树德中学 一等奖

9
心向未来，行动是生命的力量——初三年级学生生

命教育活动设计
杨洁

四川省峨眉第二中学

校
一等奖

10 心灵聚光灯——保持专注 刘洋 绵阳市安州中学 一等奖

11 送你一双慧眼——识别性骚扰 胡雪梅
宜宾市翠屏区天立学

校
一等奖

12 狐狸与葡萄 刘星 东坡区东坡中学 一等奖

13 锁定目标，成就梦想 曾德惠
四川师范大学附属圣

菲学校
二等奖

14 有效沟通 沈圆媛 五星中学 二等奖

15
应对危机，从心出发——积极心理学视角下的团体

心理危机干预
江珊珊

攀枝花市第七高级中

学校
二等奖

16 品味幸福 杨丽君 四川省南充高级中学 二等奖

17 撕掉消极自我标签 雷玲 内江市第三中学 二等奖

18 隐秘的角落——如何面对性骚扰 张钰彬 宜宾市第三中学校 二等奖

19 专注的魅力——有意注意 李艾栖
自贡市沿滩区龙湖中

学校
二等奖

20 你有无限潜能 范贤霞 东兴区教育和体育局 二等奖

21 朋友一路同行 杨萍
攀枝花市第二十五中

小阳光外国语学校
二等奖

22 人际关系心理微课-----走“心”的悄悄话 王小凤 绵阳外国语实验学校 二等奖
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23 持家有道——为你的财智喝彩 余萍 四川省资阳中学 二等奖

24
兴趣探索未来——高中生生涯规划辅导之职业兴趣

探索
陈建雨 绵竹市南轩中学 二等奖

25 手机使用 Yes  or  No 王凤群 四川省安岳实验中学 二等奖

26 我有一条黑狗 卓伟 德阳中学校 二等奖

27 深呼吸与情绪 袁袁华
巴中市通江县永安中

学
二等奖

28 把握人生关键期——高中三年生涯规划 左月 雅安中学 二等奖

29 直面焦虑，轻松应考 李雪艳 康定中学 二等奖

30 认识自我 亢晓莉 恩阳中学 三等奖

31 大声说：我行，我可以 张窕 达川区南岳初级中学 三等奖

32 善待生命，绽放生命之花 张婷 四川省华蓥中学 三等奖

33 忍住那份甜，hold 我的自控力 史婧 广元市元坝中学 三等奖

34 一致性沟通——实现自我与他人的爱与尊重 陈诗瑞 四川省荥经中学 三等奖

35 居家隔离，你我连线便是心安 杨琴 遂宁二中 三等奖

36 重树自信 易利燕 四川省眉山第一中学 三等奖

37 初中适应新生活之适应连连看 杜彦君
西昌一中俊波外国语

学校
三等奖

38 凝心聚力，未来可期——我的职业生涯初体验 李姿萱 四川省大竹中学 三等奖

39 享受亲情 刘腾 九龙县中学 三等奖

40 虑质择业——气质类型与职业选择 周囿译 四川省华蓥中学 三等奖

41 懂得等待，方可期待 黄海燕
遂宁东辰荣兴国际学

校
三等奖
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